
○選手は、アップスペースで各自アップを行い、召集完了時刻までには、選手招集テントAもしくは、Bに移動して下さい。
注意点
　①コースを横切る際は、走者の邪魔にならないように注意する。
　②付き人をつけない。救護係（監督かコーチ）が走り終わった選手の救護を行う。選手の体調が悪い場合、養護教諭に声をかけてください。
　③選手が密集しないよう、ロープやカラーコーン等で通路を作る。
　④招集テントに向かう選手は、【通路１】を通り、走り終わった選手は、【通路2】を通って、自チームの控え場所に戻る。
　⑤中継所と連携を取りながら、招集係が、招集テントから中継所テントへ移動するよう、選手に指示を出す。

R5　アップスペースから召集テントへの移動方法及び注意点
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